Ementa do Curso de Jazz

Prof. Daniel Rufino

As Aulas de Jazz seguirdo os seguintes esquemas durantes os trés primeiros meses
desse semestre de 2019:

Janeiro:

1.

Aperfeicoamento basico sobre o Jazz, introdugdo, conceitos sobre as dindmicas e
as movimentagoes, exercicios iniciantes para que haja uma “reciclagem” da
modalidade nos corpos, ou para quem inicia, uma descoberta rica do que pode
ser o Jazz.

Também se desenvolve os primeiros contatos com os exercicios mais
movimentados, que exigem do aluno ndo s6 a disciplina e o fisico, mas também
a desenvoltura e aprimoramento do swing dentro das técnicas oferecidas.
Coreografia: para que nesse primeiro momento, se trabalhe a coordenagao
motora e a ideia de repeti¢do para aperfeigoamento. Todos os movimentos da
coreografia, sdo trabalhados de forma direta e indireta na aula, para que o corpo
ja tenha de certa forma experimentado daquelas acdes.

Fevereiro:

1.

Nesse segundo momento, os aquecimentos, alongamentos e exercicios
dindmicos da aula passam a ser coreografados, isso faz com que nas duas
primeiras semanas os alunos tenham um contato direto e intenso com a criagao
da aula, com o conceito de cada movimentacao que casa perfeitamente com o
exercicio em si € uma junc¢do das partes e nas duas ultimas semanas, os
exercicios coreografados ja proporcionam ao aluno um resultado maior e um
fluxo melhor para com a aula.

As diagonais e exercicios de flexibilidade também sdo na mesma dinamica,
porém mais avancados, requerendo do aluno mais atengao e cuidado. Nesses
mesmos, vem como novidade os giros e expansao dos movimentos com
flexibilidade.

Coreografia: permanece, diferente do més anterior, agora mais rapida e com
movimentos que necessitam de maior agilidade e dominio. Todos os
movimentos da coreografia, sdo trabalhados de forma direta e indireta na aula,
para que o corpo ja tenha de certa forma experimentado daquelas acdes.



Marco:
1.

Finalizagdo desse primeiro trimestre, as aulas de jazz seguem no mesmo
percurso coreografico, com uma dindmica de swing e desenvoltura bem maior,
com uma sequéncia de musicas mais apropriadas para os novos exercicios, mais
rapidas ou mais lentas, mas que requerem um dominio técnico para cada espaco
e tempo entre o exercicio e a musica.

As Diagonais desse més vao contar com Saltos, algo que vem a ser preparado
desde os primeiros meses com exercicios que envolvem panturrilhas e
quadriceps, uma preparacao para saltar ou sustentar o corpo de outras formas
durantes exercicios € movimentos coreograficos. O aquecimento também vem
mais avancado com a ideia de trabalhar abdominais e agilidade ao mesmo
tempo.

Coreografia: A mesma, vem mais dindmica, mais apurada e também ousada,
diferente das outras, essa vem com a ideia de “sentir” e se permitir ainda mais,
de entender o que ha dentro de vocé para que sua danga aconteca, essa ¢ a
dinamica! Dangar o que foi passado, mas tentar ainda mais descobrir como seu
interior se comporta a isso, € como vocé pode ir mais longe. Tornar aquele
momento Unico e conhecer o corpo de uma forma ainda mais construtiva e
visceral, ¢ um exercicio de técnica, aprimoramento e principalmente de aprender
sobre si mesmo. Todos os movimentos da coreografia, sdo trabalhados de forma
direta e indireta na aula, para que o corpo ja tenha de certa forma experimentado
daquelas acdes.

Observacoes:

- A metodologia e organizacao serao aplicadas nas duas turmas, a Unica diferenga ¢ que
na turma de segunda, os exercicios sao mais avangados € um pouco mais rapidos, pois a
turma da segunda tem maior vivencia na danga do que a de quarta. Alguns exercicios e
coreografias tem essa dinamica que envolve um avango ¢ um diferencial. No entanto as
duas turmas terdo os mesmo desafios e dialogos com as proposic¢des oferecidas para o
primeiro trimestre.

- Pode haver altera¢des de algumas ementas, dependendo de como a turma progredir.



